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Vyroéni zprava o éinnosti SPCCH v CR, z. s., za rok 2022

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z. s., je organizace s celorepublikovou
plUsobnosti, v roce 2022 je registrovano 244 pobocénych spolkd, které jsou zastoupeny ve vSech
14 krajich CR. SPCCH poskytuje socialné rehabilitadni sluzby nejen svym &lentim, ale i dalsim
zdravotné postizenym zajemcim bez ohledu na ¢lenstvi.

Hlavnim zamérem nasSi organizace je podporovat osoby postizené civilizanimi
chorobami a jejich socialni okoli pfi prosazovani jejich prav a zajmU, usnadnovat jejich kontakt a
vztahy s mistnim spole€enstvim, zaclenit takto znevyhodnéné ob&any do mistniho spole€enstvi,
pfedchazet jejich socialnimu vylou€eni a tim i trvale zvySovat kvalitu jejich béZného Zivota.

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z. s., vyvijel v lofiském roce
celorepublikové svoji ¢innost pfedevsim na podkladé statnich dotaci Ministerstva zdravotnictvi
CR, Uradu vlady CR - Vladniho vyboru pro zdravotné postizené osoby, Ministerstva prace a
socialnich véci CR. SPCCH v CR, z. s. Podminkou k ziskani statni dotace z Ministerstva
zdravotnictvi CR bylo i provedeni nezavislého auditu éerpani dotace za predchazejici rok.

Dotace Ministerstva zdravotnictvi CR byla uréena na projekty lé&ebné rehabilitadnich
akci pro jednotlivé skupiny postizenych civilizacnimi chorobami, zejména na rekondi¢ni pobyty a
na rehabilitaéni cviCeni pro dospélé a na rekondiéni pobyty pro déti, vcetné nakladl
organizaéné administrativnino servisu. Dale na projekt Rozchodime civiky — prevence
civilizagnich onemocnéni pomoci chlize s holemi Nordic Walking.

V ramci programu Ministerstva zdravotnictvi CR Vyrovnavani prileZitosti pro ob&any se
zdravotnim postizenim bylo realizovano celkem 93 rekondi€nich pobyti pro dospélé a pro
déti, kterych se zucastnilo celkem 2.553 zdravotné postizenych (celkem 561 dotovanych dn().
Ziskana dotace na pobytové rekondi¢ni akce byla ve vySi K& 7.238.000,--. Uskutecnily se
nasledujici pobyty:

= 4 rekondiéni pobyty pro onkologicky postizené s uc€asti 78 osob,
28 pobytovych dnu

= 43 rekondi¢nich pobytl pro postizené kardiovaskularnimi chorobami
s Ucasti 1.351 osob, 269 pobytovych dnd

= 14 rekondi¢nich pobytl pro postizené respiracnimi chorobami s uc¢asti
355 osob, 93 pobytovych dnu

= 6 rekondi¢ni pobyty pro déti postizené respiraénimi chorobami
s Ucasti 173 déti, 56 pobytovych dnu

= 18 rekondi¢nich pobytl pro postizené diabetem s uc¢asti 462 osob,
110 pobytovych dn

= 3 rekondiéni pobyty pro télesné postizené s ucasti 51 osob,
18 pobytovych dn



= 1 rekondiéni pobyt pro postizené osteoporézou s ucasti 24 osob,
7 pobytovych dnu

= 3 rekondi¢ni pobyty pro postizené vertebrogennim syndromem s ucasti
500s0b, 19 pobytovych dnu

= 1 rekondiéni pobyty pro postizené roztrousenou sklerézou s ucasti 9 osob,
7 pobytovych dnu

Déle bylo v programu Ministerstva zdravotnictvi CR Vyrovnavani prileZitosti pro
obCany se zdravotnim postizenim realizovano celkem 39 dochazkovych specifickych
rehabilitaénich cviéeni celkem pro 912 osob. Casovy harmonogram (pravidelné
rehabilitacni cvi¢eni po dobu cca 10 mésicl) byl narusen opakovanym vyhlaSovanim
nouzového stavu. Ziskana dotace byla ve vysi K€ 562.534,--. Z této dotace byla
realizovana rehabilitacni cviCeni:

= 3 cvi€eni pro postiZzené onkologickym onemocnénim s ucasti 51 osob

= 19 cviCeni pro postizené kardiovaskularnimi chorobami s u¢asti 442 osob
. 9 cviCeni pro postizené respiraCnimi chorobami s ucasti 211 osob

" 7 cvi€eni pro postizené diabetem s uc¢asti 193 osob

" 1 cvi€eni pro postizené roztrousenou sklerézou s uéasti 15
osob

Projekt Rozchodime civilky 2022 byl podpofen Ministerstvem zdravotnictvi CR &astkou
K¢ 411.713,--. Dllezitym cilem projektu bylo poskytnuti informaci, motivace ucastnikd a jejich
podpora ve snizovani fyzickych, psychickych a informacnich bariér pfi v€asném vyuzivani
zdravotni péce.

V ramci projektu probéhlo 15 akci zahrnujicich informaéni podporu pro snizeni bariér pfi
vyuzivani zdravotnické péce a vyuku chlize Nordic Walking, pochody NW. Diky témto akcim se
lidé se zdravotnim postizenim seznamili se spravnou technikou chiize s holemi Nordic Walking,
s vyznamem pravidelné pohybové aktivity. Byli motivovani k udrzovani kondice proti moznému
omezeni hybnosti v souvislosti s rGznym onemocnénim a navaznym odkladanim vyuzivani
zdravotnickych sluzeb.

Vysledkem projektu bylo zapojeni 576 osob s civilizatnim onemocnénim, senior( i lidi
z fad Siroké vefejnosti do 15 akci — zahrnujici pochody s holemi Nordic Walking a informacéni
servis pro uc€astniky akce zaméfeny na snizovani bariér a v€asném vyuzivani zdravotni péce.
Pochody Nordic Walking zahrnovaly seznameni ucastnik( s chizi Nordic Walking a s jejim
pozitivnim vlivem na zdravi a udrzeni fyzické kondice.

Realizace projektu napomohla u uc€astniku projektu zvysit informovanost o vyznamu
pravidelnych navstév lékaru, u€astnici akci si mohli vzajemné rozsifit informace o moznostech
vyuzitelnosti zdravotnickych zafizeni o 1éCbé& i sekundarni prevenci jejich onemocnéni.
Realizace projektu pomohla také k rozSifeni informaci o vyznamu pravidelné chlze v prevenci
onemocnéni a o vyznamu chlize s holemi Nordic Walking.



StéZejnim cilem veskeré Cinnosti SPCCH je integracnim pusobenim dosahnout zvySeni
kvality Zivota osob postizenych civilizaénimi chorobami. Dlraz je predevSim kladen na
zvySovani ucCasti postizenych na péci o vlastni zdravi, prevenci, zvySovani samostatnosti
v ramci psychické i fyzické kondice. Socialné rehabilitacnim pusobenim Ize dosahnout zvyseni
miry vlastni sebeobsluhy a samostatnosti. Pozitivnim jevem je i omezeni nemocnosti a poctu
hospitalizaci. Svym pusobenim napomaha SPCCH lidem vyrovnavat se s chronickou nemoci, s
Casto dozivotnim zdravotnim postiZzenim, zabranit jejich socialnimu vylou€eni. SPCCH svymi
aktivitami na centralni urovni i vregionech CR poskytuje postizenym s civilizagnim
onemocnénim informace z okruhu problematiky civilizaénich chorob, vede je k aktivnimu
pfistupu ke zdravi a nemoci, k v€asné prevenci dalSich onemocnéni, k moznostem zvySovani
kondice fyzické i psychické a zejména jim nabizi mozZnost aktivnhé zapojit se do svépomocné
skupiny. Zaclenovani takto znevyhodnéné skupiny ob&ant do mistniho spoleenstvi vyrazné
prispiva ke zvySeni kvality jejich Zivota.

V ramci dotaénich prostiedkti Ufadu vlady CR - Viadniho vyboru pro zdravotné
postizené obCany byl v roce 2022 z programu Podpora verejné ucelnych aktivit ob&anskych
sdruzeni zdravotné postiZzenych realizovan projekt Centrum sluzeb a komunitni centra pro
osoby postizené civilizaénimi chorobami podpofeny ¢astkou ve vysi K€ 1.230.180,--.

Realizaci projektu Centrum sluzeb a komunitni centra pro osoby postizené civilizaénimi
chorobami mohlo Centrum sluzeb SPCCH béhem celého roku 2022 koordinovat, podporovat a
dale rozvijet &innost svych organizaci ve véech 14 krajich Ceské republiky. Podafilo se nam tak
dosahnout stanovenych cill a podilet se na zlepSovani kvality zivota zdravotné postizenych
osob.

Pracovnici Centra sluzeb pravidelné koordinovali a podporovali &innost pobocek v CR
vCetné informaéniho servisu pro organizace SPCCH. | diky této ¢innosti byla zabezpecena a
zachovana nabidka aktivit zdravotné postizenym uzivatelim a jejich rodinnym pfisluSnikiim.
Aktivity v ramci sité poboCek SPCCH jsou v plné mife vyuzivany a setkavaji se s pozitivnim
hodnocenim zdravotné postizenych &lenu.

Diky realizaci tohoto projektu jsme jednak zvySili motivaci sou€asnych zastupct nasich
poboc¢ek o realizaci novych projektd a aktivit pro ¢leny SPCCH a dalSi osoby s chronickym
onemocnénim, ale také jsme motivovali nové zajemce z fad osob nasi cilové skupiny pro aktivni
zapojeni do ¢innosti naSich organizaci. S tim souvisi také zajem uzivatelt o nabizené ¢innosti v
regionech, jejich spokojenost s nabizenymi ¢innostmi a reflexe socialniho zaclenéni, ziskavani
zdravotnickych informaci, informaci pravniho charakteru, sounalezitost s cilovou skupinou a
podpora jejich samostatného Zzivota ve zménéné Zivotni situaci. Projekt pfispél také
prostfednictvim rozvoje a pravidelné aktualizace webovych stranek ke zviditelnéni organizace a
nasich pobocek, jejich Cinnosti a vyznamu pro zdravotné postizené ob&any, seniory a také pro
celou spole€nost.

Komunitni centra v Kladné&, Pfibrami, Havifové, Pelhfimové a v Litoméficich byla schopna
diky projektu v roce 2022 zajistit realizaci celé fady potfebnych aktivit a sluzeb pro osoby
s civilizaCnim onemocnénim a seniory. Realizované aktivity navazovaly na dlouhodobé
zkuSenosti a spolupraci s uvedenou cilovou skupinou. Diky koordinaci téchto aktivit
v komunitnich centrech se nam podafilo dosahnout stanovenych cilli, zejména snizit a zabranit
socialni izolaci osob postizenych civilizaénimi chorobami a seniorl. Projekt tak pfispél k
zachovani remise v jejich zdravotnim stavu, pfip. ke zlepSeni a ke zvySeni fyzické kondice
(pravidelné cviCeni, lékafské prednasky, chlize s holemi Nordic Walking atd.), ke zvySeni



psychické kondice. Umoznil jim byt mezi lidmi, ziskavat informace a zkuSenosti v [éCbé i
prevenci od podobné zdravotné postizenych, navazat nové vztahy, poznat nové pratele,
popovidat si o svych problémech, vyhnout se osamélosti, vyzkouSet nové Cinnosti (napf. kurzy
trénovani paméti, tane¢ni odpoledne, vytvarné aktivity atd.).

Kromé toho v roce 2022 na mzdy pomocnych pracovniki v komunitnim centru Kladno
prispél Magistrat mésta Kladna c¢astkou K& 300.000,--. Na provoz komunitniho centra
v Pelhfimové prispél Méstsky ufad Pelhfimov ¢astkou KE 40.000.--

Dotace Ministerstva prace a socialnich véci byla poskytnuta na projekt Kompas pro
distojny zivot ve stafi ve vysi K€ 264.112,--.

Projekt Kompas pro dustojny zZivot ve stafi 2022 byl zaméfen na rozvoj a podporu
seniorskych a proseniorskych aktivit a byl zaméfen i na regionalni zastupce aktivit pro seniory
v ramci Svazu postizenych civilizadnimi chorobami v Ceské republice, z. s.. Cilem je &innost pro
seniory rozvijet a udrzet aktivni seniory ve vedeni aktivit vhodnych pro seniory dlouhodobé i
v pribéhu dalSich let.

V roce 2022 jsme podporovali organizaéné a administrativné ¢innost regionalnich zastupcu
organizaci povérenych vedenim aktivit pro seniory. Realizovali jsme 6 seminaiu pro regionalni
zastupce povérené vedenim aktivit pro seniory v regionalnich organizacich, 2 kurzy
pohybovych aktivit vhodnych pro seniory a zdravotné postizené seniory. Seminara se
zucastnilo 124 osob zapojenych do realizace aktivit pro seniory v regionech.

Vhodné pohybové aktivity mohou zvySit kondici, snizit pravdépodobnost padu a
naslednou nesobéstacnost seniora. V roce 2022 se uskutecnily dva kurzy pohybovych
aktivit vhodnych pro seniory a zdravotné postizené seniory, kterych se zucastnilo 33
osob (z vice nez 50% v seniorském véku).

Diky projektu se prohloubily znalosti problematiky prace se seniory, pravniho minima,
ochrany prav senior(l, témata z obanského zakoniku, vedeni skupin, dokumentace, sdileni
zkuSenosti apod. u zastupcl regionalnich pobocek.

Regionalni zastupci organizaci mohli diky vzdélavani, konzultacim a celoro¢ni podpore
ve vedeni seniorskych skupin, |épe rozvijet €innost a podporu aktivit pro seniory ve svych
organizacich na pravidelnych akcich, Skolenich, besedach, kulturnich aktivitach, pfednaskach,
cvi€enich a pobytech, na navstévach jubilantl, osamocenych seniorli aj. Realizace projektu
pfispéla k udrZzeni seniorskych a proseniorskych aktivit a fungovani seniorskych skupin.

V roce 2014 byl zahajen celorepublikovy projekt SPCCH s nazvem Rozchodime
CIVILKY. V roce 2022 se znovu zapojilo 52 organizaci SPCCH, jejichz Clenové nachodili
spolecné 251.984 kilometru pro zdravi kilometrd pro zdravi v celé Ceské republice.

Chuzi s holemi Nordic Walking podpofil v roce 2022 i krajsky ufad Karlovarského kraje
Castkou 45.000,-- K& na projekt Rozchodime civilky v Karlovarském kraji.

V roce 2022 pokragovala spoluprace SPCCH v CR, z. s., s organizacemi a firmami,
které pusobi v Ceské republice i celosvétové v oblasti zdravotnictvi — HCI, APO — Asociace
pacientskych organizaci, IAPO - International Alliance of Patients, dale spolupracujeme také
s lékarskymi garanty naSich projektd na regionalnich zdravotnickych pracovistich i na
lékafskych klinikach. V regionech CR spolupracujeme také se zastupci krajskych, méstskych a
obecnich (fadl, podilime se komunitnim planovani socialnich sluzeb, dale v regionech
spolupracujeme se Skolami, s mistnimi organizacemi apod.



Vynosy a naklady v roce 2022

Celkové vynosy v roce 2022 14.703.555,31 K¢é
Vynosy od odbératell sluzeb a zbozi 393.172,00 K&
Dotace od ustifednich a krajskych organu, magistratu a obecnich Gradu 9.509.191 K¢
Dary od podnikateld a FO 561.330,00 K¢&
Vynosy z €lenskych pfispévku 3.075.815 K¢
Ostatni pfijmy 1.164.047,31K¢
Celkové naklady v roce 2022 15.042.880,51 Ké
Rozdil mezi vynosy a naklady -339.325,20 Ké
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